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Rolfing — Strukturelle Integration — wissenschaftliche Relevanz der Methode

Sehr geehrte Damen und Herren,,

gerne mdchten wir [hnen unsere Anerkennung fiir lhr Engagement aussprechen. Da ich selbst
Mutter bin, wei ich, wie wichtig Initiativen wie die lhre zur Aufkldrung und zum Schutz unserer
Kinder sind.

Wir méchten Sie bitten, Rolfing aus der Liste der ,Psychotherapien” zu streichen und erlauben uns,
lhnen dies nachstehend zu begriinden:

.Vom Aschenputtel ins Rampenlicht" so titelte die Presse vor 2 Jahren anldsslich des groBartigen Erfolgs
des ersten Faszienkongresses an der Harvard Medical School in Boston, USA. Sogar das weltweit
anerkannte Wissenschaftsmagazin Science berichtete detailliert iiber diesen Kongress. Seitdem hat sich
das wissenschaftliche und dffentliche Interesse an Faszien vervielfacht und neue Forschungsergebnisse
hervorgebracht. Der 2. Internationale Faszienkongress findet an der Vrije Universiteit in Amsterdam vom
27.-30. Oktober 2009 statt und prisentiert die Forschungen von Helene Langevin (University of Vermont,
USA) und Prof. Siegfried Mense (Universitat Heidelberg): , Riickenschmerzen werden zum groBen Teil von
der Lendenfaszie verursacht." Abstracts finden Sie unter www.fasciacongress.org/2009/abstracts.

Die European Rolfing Association ERA férdert und unterstlitzt wissenschaftliche Arbeiten zu Wirkungen
und Wirkmechanismen von Rolfing:

- im physiologisch-medizinischen Bereich

- im Bereich Gesundheitsforderung

- im psychologisch-sozialen Bereich

- im anthropologisch-philosophischen Bereich.

Im physiologisch-medizinischen Bereich stiitzen die aktuellen Resultate der weltweiten
die klinischen Erfahrungswerte der Rolferinnen und Rolfer. Die European Rolfmg
Association ERA war Mitorganisatorin des oben zitierten « A
an der Harvard Medical School in Boston 2007.. Den
2009 in Amsterdam unterstiitzt die ERA wiederum.

Dr. biol.hum. Robert Schleip (Universitit Ulm), mit dem renommierten Vladimir-Janda-Preis
ausgezeichnet, ist Forschungsdirektor der European Rolfing Association. Zurzeit formiert sich ein
wissenschaftlicher Beirat aus Wissenschaft und Forschung,
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Was ist besonders an Rolfing®?

Zertifizierte Rolfer arbeiten mit dem Fasziennetz des Korpers und tiben den spezifischen ,Rolfing
Touch” aus, um die Struktur dieses Netzes zu verdndern.

Zertifizierte Rolfer arbeiten mit dem Ziel, die Elastizitit und Gleitfahigkeit des Bindegewebes
wiederherzustellen und den Kérper ins Lot zu bringen, so dass er sich mit mehr Leichtigkeit
bewegen kann.

Zertifizierte Rolfer arbeiten ganzheitlich mit ihren Klienten. Sie konzentrieren sich nicht auf eine
bestimmte Korperregion, im Gegenteil zertifizierte Rolfer beziehen alle Kdrperstrukturen mit ein.

Zertifizierte Rolfer beginnen lhre Arbeit mit einer griindlichen Beobachtung des Kdrpers (das sog.
Body reading). Nach dieser Analyse der Korperstruktur des Klienten dbt der Rolfer einen
sensitiven und prizisen Druck auf bestimmte Kérperregionen mit seinen Hénden aus.

Die Rolfing Ausbildung stiitzt sich auf die eingetragene Dienstleistungsmarke des Rolf Institut,
Boulder, Colorado, USA. Aufgrund seiner Lizenz bietet die European Rolfing Association die
Ausbildung in Europa mit denselben Qualitatsstandards an.

Diese Dienstleistungsmarke garantiert:
v Dass der zertifizierte Rolfer alle Teile des Basic Rolfing Training erfolgreich absolviert hat
v Die Einhaltung der Praxisstandards des Rolf Institute
v Den Nachweis stindiger Weiterbildung, entsprechend den Richtlinien des Rolf Institute
v Die Uberpriifung, ob jemand zertifizierter Rolfer ist.

Was ist Rolfing®?

Rolfing ist eine manuelle Kérperarbeit, die meist in einer Serie von 10 Sitzungen von einem
qualifizierten Praktiker durchgefiihrt wird. Das Ziel ist die Maximierung des personlichen,
korperlichen und geistig-seelischen Wohlbefindens.

Rolfing ist fiir die verschiedensten Zielgruppen und Anwendungsbereiche geeignet. im modernen
Gesundheitssystem tragt es zur Gesundheitsvorsorge bei. Dr. Rolfs Theorie besagt, dass der
Zustand unseres Bindegewebes - und dessen Beziehung zur Schwerkraft der Erde - eine wichtige
Rolle bei der Entstehung von kdrperlichen und emotionalen Beschwerden spielen kann.

Sie ging davon aus, dass es fiir jeden von uns eine natiirliche, optimale Aus- und Aufrichtung
gibt, die unsere Beziehung zur Schwerkraft erleichtert. Gerédt diese Ausrichtung durch duBere
Einfliisse aus dem Let, fiihrt dies zu inneren Spannungen, die sich als Beschwerden manifestieren
konnen. Durch die Vermeidung oder Korrektur einer falschen Ausrichtung kdnnen die
Spannungen beseitigt oder gelindert werden. Diese Uberlegungen stehen im Mittelpunkt des
Rolfing.

Das Organ, welches alle inneren Strukturen des menschlichen Kérpers miteinander verbindet,
bezeichnet man als Fasziennetz. Dieses formgebende Bindegewebe strukturiert und verbindet
alle Elemente des menschlichen Kérpers und unterteilt diesen in seine einzelnen
Funktionseinheiten.

Die Faszien unterliegen stdndigen Veranderungen und stellen sich auf die Anforderungen ein,
denen der Kérper des Menschen ausgesetzt ist. Auf besondere kérperliche Belastungen - wie
etwa an den Gelenken - reagieren sie, indem sie zusatzliches Material produzieren, um dadurch
den Korper zu stabilisieren und zu stiitzen. Dabei wird unter Umstdnden aber auch mehr
Material produziert, als eigentlich notwendig ware. Mit der Zeit wird dann die stabilisierende
Wirkung so groB, dass sich Einschrankungen fiir die Bewegungsfreiheit ergeben, was wiederum
zur Verdnderung der Kdrperhaltung und Bewegungsmuster fiihrt.



Dr. Rolf bezeichnete das Fasziennetz als ,Organ der Form” und stellte die Theorie auf, dass sich
eine bewusste, genaue und zielgerichtete Mobilisierung dieses Gewebes auf den Korper
befreiend und wohltuend auswirken wiirde. Durch Rolfing kénnen Geschmeidigkeit und
Gleitfahigkeit des Gewebes wiederhergestelit und der Kérper wieder besser ins Lot gebracht
werden. Dies gibt dem Kérper mehr Bewegungsfreiheit bei der Erfiillung seiner Funktionen.

Dr. Rolfs Ansatz, die Schwerkraft in die Behandlung mit einzubeziehen, war bahnbrechend. lhre
Uberlegungen werden nach und nach durch wissenschaftliche Forschungsarbeiten belegt

Rolfing kann dabei helfen, belastende Bewegungsmuster abzulegen und durch ékonomische und
schonende zu ersetzen. Von diesen positiven Veranderungen profitieren die Menschen oft ein
Leben lang.

Eines der Ziele des Rolfing besteht darin, kdrperliche Beschwerden zu vermeiden. Der Kdrper wird
ins Lot gebracht und ist so mit sich selbst und der Schwerkraft der Erde im Einklang. Dadurch
kann er seine individuellen Mdglichkeiten viel besser ausschopfen. Nach Dr. Rolf gibt es fiir jeden
Menschen eine individuelle und optimale Haltung, die durch Rolfing gefunden werden kann.

Menschen, die mit ihrem derzeitigen Gesundheitsprogramm nicht zufrieden sind, konnen mit
Rolfing einen neuen Weg einschlagen. Mit seinem ganzheitlichen Ansatz kann Rolfing eine gute
Ergénzung zu anderen Methoden der Gesundheitsvorsorge oder Therapieformen sein.

Die besten Botschafter des Rolfing sind die Klienten. Rolfing ist eine angesehene Methode, die
von vielen Menschen in Anspruch genommen und als positive Erfahrung geschatzt wird - unter
anderem Menschen, die zuvor mit ihrer Gesundheit und ihrem allgemeinen Wohlbefinden
unzufrieden waren.

In einer Geselischaft, die Wert auf ein vielféltiges Gesundheitsangebot legt, bietet Rolfing eine
ganzheitliche, manuelle, chemiefreie Methode, von der der Mensch als ganzes profitiert.

Klienten mit besonders groBem Kdrperbewusstsein wie etwa Sportler oder Tanzer sind oft
begeistert von den feinsten Verdnderungen, die ihnen dabei helfen, ihre Leistungen zu
optimieren.

Klienten mit einem Gefiihl fiir subtile krperliche Veranderungen kénnen Rolfing in ihr

Gesundheits- und Wellnessprogramm integrieren.

Anerkennung von Rolfing

Zwar ist Rolfing in Deutschland, neben vielen anderen Methoden, berufsgesetzlich nicht geregelt,
in der Schweiz aber beispielsweise ist Rolfing als komplementire Methode voll anerkannt und
wird von den Versicherungen getragen.

In Osterreich wird Rolfing von Zusatzversicherungen refundiert, das Anerkennungsverfahren ist
eingeleitet. In den USA ist Rolfing eine iibliche und anerkannte Methode wie Massage oder
Physiotherapie.

Die European Rolfing Association:

Ist eine gemeinniitzige Organisation mit Sitz in Miinchen, die im Jahr 1991 zum Nutzen aller
zertifizierten Rolfer gegriindet wurde, die in Europa titig sind. Als Dienstleistungs-Organisation
tibernehmen wir fiir unsere Mitglieder die Darstellung in der Offentlichkeit Wir kooperieren eng
mit unserer amerikanischen Mutterorganisation in der Weiterentwicklung des Berufes, sowie in
der Ausbildung und Forschung. Mit der Unterstiitzung unserer unabhingigen europiischen
Fakultdt, machen wir die ERA-Ausbildung flexibler. Wir arbeiten am Ausbau unserer
Ausbildungsoptionen einschlieBlich der Ausbildung in der jeweiligen Landessprache. Gleichzeitig
achten wir auf die Einhaltung unserer hochgesteckten Qualitétsstandards. Als Dienstleistungs-



Organisation unterstiitzen wir unsere Mitglieder mit Orientierungshilfen, Ausbildungsangeboten
und praktischen Ratschidgen. Indem wir Netzwerke pflegen, Tutorien anbieten und Supervision
betreiben, kdnnen wir das hohe Qualitdtsniveau, das Rolfer und Klienten in aller Welt von uns
erwarten, aufrechterhalten und weiter anheben.

Gerne stehen wir auch fiir Riickfragen zur Verfiigung.
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Geschaftsfiihrung
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